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PRZYGOTUJCIE SIE NA PRZEDSZKOLE!

Jesliw tym roku chcesz postac swoje dziecko do przedszkola, to na pewno
zastawiasz sie, co wybrac. Czy przedszkole, ktore jest najblizej jest najlepsze?
A moze lepiej sprawdzi sie to koto pracy? Na co zwroci¢ uwage szukajac
idealnego miejsca do nauki dla trzylatka?

Lepiej wybrac przedszkole prywatne czy publiczne? Lub co najlepiej rozwinie
pasje Twojego dziecka: metody Montessori czy waldorfowskie? | co - jako rodzic
- musisz wiedzie¢ o samych przedszkolach i tym szczegolnym okresie rozwoju
dziecka?

Tych pytan jest sporo. Pomozemy Ci na nie odpowiedziec.

Z myslg o takich watpliwosciach stworzyliSmy tego e-booka. Znajdziesz w nim
teksty rodzicow, pedagogow i psychologa, ktorzy kiedys tez wybierali przedszkole

dla swoich dzieci.

Mamy nadzieje, ze z naszg matg pomocg uda Ci sie wybrac idealne przedszkole
dla swojego dziecka.

Trzymamy kciuki!

Zespot TATENTO.pl
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1. Poszukaj opinii.
Pamietaj, ze zawsze warto
zapytac o opinie znajomych.
lch rekomendacja to
najlepsza reklama!

2. Zapoznaj sie
Z informacjami

O polecanych
przedszkolach.

3. Zastanow sie,

czego potrzebuje Twoje
dziecko i co Ty uwazasz
za wazne!

4. Stworz liste

przedszkoli
Sprawdz opinie
I wybierz najlepsze.

-
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B. Jesli masz jakies pytania
(@ na pewno masz) -

zadzwon!

6. Odwiedz wybrane

przedszkola

z lista pytan, ktore
Cie nurtuja.

7. Porownaj zebrane

informacje

Ze swoimi obserwacjami
I wrazeniami,

7. Porozmawiaj

ze swoim dzieckiem.
Spytaj o jego wrazenia i odczucia.

Wybierz
przedszkole,

kKtore uznasz za najlepsze!
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PRZYGOTUJCIE SIE NA

PRZEDSZKOLE!

Kazdy z nas wie, jak trudno jest wybrac
odpowiednie migjsce dla naszych dzieci.
A do tego oferta jest naprawde bogata!
Przedszkola oferujg rézne programy,
rézne zestawy zajec dodatkowych,

a do tego samych placowek nie brakuje.
Specgjalnie dla Was przygotowalismy
kompendium wiedzy o rekrutacji

do przedszkoli.

Tegoroczna reforma edukacji wprowadza bardzo (bardzo!) duzo zmian.
Nastroje sg rozne, za to towarzyszg temu obawy dzieci, rodzicow

I nauczycieli. Pierwsze efekty juz widzisz: rekrutacja jest opdzniona

0 ponad miesigc. Najwiekszg zmiang jest to, ze tym roku do przedszkoli
majg byc¢ przyjete wszystkie trzylatki. Rodzi to ktopoty lokalowe, bo

w placoéwkach zostang tez szesSciolatki. Niektore przedszkola
przyjmowaty do tej pory dwulatki - czy w tym roku znajdzie sie miejsce
tez dla nich?

PostanowiliSmy zebrac¢ informacje dotyczace nie tylko przedszkoli, ale
tez drog edukacji, jakie mozecie wybrac dla swoich dzieci. Bo jest ich
kilkai roznig sie one od siebie nie tylko tym, co Twoje dziecko bedzie
robi¢, ale tez tym, co bedziesz musiata zrobic¢. Tak, Ty. I nie chodzi tu
tylko o kwestie wyboru przedszkola.

et
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PRZYGOTUJCIE SIE NA PRZEDSZKOLE!

Zanim wypetnisz formularz zgtoszeniowy musisz sie zastanowic, czego
potrzebuje Twoje dziecko i co powinno umie¢. W koncu to ono bedzie
chodzito do przedszkola, a Ty bedziesz je tylko odprowadzac. Przede
wszystkim pomys| o tym, co powinna miec (a czego nie miec) placowka,
do ktdrej chcesz posta¢ malucha. Potem musisz zadac sobie pytanie, jaki
program powinno miec przedszkole - czy ma byc¢ ,klasyczne”,

a moze... nieco inne? | nie chodzi tu tylko o wybodr prywatne/panstwowe.
Czasem mozesz przebierac w ofercie edukacyjnej w okolicy. Istniejg
alternatywy nawet wtedy, gdy masz do wyboru tylko jedno przedszkole ;).
Chodzi tu oczywiscie o nauke w domu, ale to osobny temat.

Informacje ze stron internetowych
przedszkoli nie powinny by¢ dla Ciebie
jedynym wyznacznikiem. lle razy
spotkatas sie z tym, ze rzeczywistosc
nie pasowata do obietnic z sieci?
Przejdz sie na dni otwarte do
przedszkola, popytaj znajomych.

Koniecznie dowiedzcie sie wiecej na temat zmian w edukadji.

W tym roku wejdzie w zycie naprawde duzo zmian. W przedszkolach
zostang szesciolatki, majg byc¢ przyjete wszystkie trzylatki... To duze
zmiany. Nie zapomnij o tym, czego Twoje dziecko powinno sie uczy¢

w przedszkolu lub jakie warunki powinna stworzy¢ kadra, zeby pomaoc
Mu W rozwoju.

e “?
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PRZYGOTUJCIE SIE NA PRZEDSZKOLE!

Whbrew pozorom ,klasyczne”

¥ przedszkole nie jest jedynym wyborem.
Jest kilka innych drég rozwoju i edukadji
maluchow.

Sg przedszkola:
Montessori (w duchu Montessori),
demokratyczne,
leSne,
waldorfowskie.
Naprawde - jest wiele metod, a to Wy powinniscie podjac decyzje o tym,
w jakim przedszkolu zacza¢ nauke.
Wiecej o alternatywnych metodach znajdziecie w tekscie Marty
Szajbe na stronie 9.

Poczatki w przedszkolu mogg byc¢ trudne, zwtaszcza gdy Twoje dziecko
nie chodzito wczesniej do ztobka. Oczywiscie nie ma reguty, ale nowemu
zawsze towarzyszy jakis stres. Mozesz pomoc maluchowi poradzi¢ sobie
ze strachem. Na pewno bedzie mu tatwiej jesli nie zbagatelizujesz tego,
ze sie boi lub denerwuje w nowym miejscu. Pomoz sie mu zaadaptowac,
najlepiej jeszcze zanim zacznie sie nauka.




Marta Szajbe
Mama na peten etat, blogerka
z optymistycznym podejsciem do
zycia i niekonwencjonalnymi
SR metodami wychowawczymi.

"“3 Promotorka zdrowego i aktywnego
trybu zycia, stara sie zarazi¢ swojg pasja Wlasne dzieci i
otoczenie.

PRYWATNE CZY PUBLICZNE

- JAKIE PRZEDSZKOLE WYBRAC?

www.zosinkowy.com.pl

Stres zwigzany z wyborem odpowiedniego przedszkola spedza sen z powiek
wielu rodzicom. Decyzja o wyborze odpowiedniej placowki moze okazac sie

bardzo trudna. Czym powinnas sie kierowac przy podejmowaniu decyzji?
Na co zwrocic szczegolng uwage?

Przychodzi taki moment w zyciu kazdego rodzica, w ktérym nalezy podjgc
decyzje zwigzang z wystaniem dziecka do przedszkola. Wybor jest bardzo
duzy - w wiekszosci miast jest co najmniegj kilka placoéwek publicznych,

a przedszkola prywatne pojawiajg sie jak grzyby po deszczu.

Jak wybrac to wtasciwe?

e “?
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PRYWATNE CZY PUBLICZNE - JAKIE PRZEDSZKOLE WYBRAC?

CZYM SIE KIEROWAC W WYBORZE PRZEDSZKOLA?

Na samym poczatku przeanalizuj kwestie finansowe, poniewaz
przedszkola prywatne mogg by¢ nawet o dwa razy drozsze niz te
panstwowe. A wysokoSC comiesiecznych optat niekoniecznie musi is¢
W parze z jakoscia.

Jesli chodzi o wielkoS¢ grupy, to zdecydowanie lepiej wypadajg placowki
prywatne. Grupy zazwyczaj sg niewielkie, co oznacza, ze uwaga
wychowawcow nie musi by¢ az tak podzielona. Zbyt duza liczba dzieci
powoduje brak odpowiedniego przypilnowania wszystkich maluchow

w sali.

W przedszkolu publicznym grupa liczy zazwyczaj okoto 25 dzieci, ktérymi
opiekujg sie zazwyczaj dwie panie. W przedszkolu prywatnym - dwie
wychowawczynie zajmuijg sie dziesigtkg przedszkolakow. Mata liczba
dzieci z pewnoscig jest tatwiejsza do okietznania, choc taka wesota
gromadka réwniez ma swoje plusy.

Odlegtos¢, jakg musisz pokonac z dzieckiem, zeby dojs¢ do przedszkola
byta dawniej najwazniejszym czynnikiem wyboru. Dzi$ tez wielu rodzicow
szuka placowek w poblizu domu. Inni szukajg ich opodal pracy, co
réwniez moze by¢ wygodnym rozwigzaniem (dojezdzajgc macie szanse
spedzic troche wiecej czasu razem). Pomysl, co jest dla Ciebie
wazniejsze (jesli masz przedszkole obok pracy, to mozesz w awaryjnej
sytuacji szybko odebrac dziecko; przedszkole pod domem pozwoli Ci
odprowadzi¢ dziecko nawet gdy jestes na zwolnieniu lekarskim).

Innym waznym kryterium wyboru sg warunki lokalowe oraz dostep do
bezpiecznego placu zabaw. Zwrd¢ uwage na godziny otwarcia
przedszkola - zwtaszcza w sytuacjach awaryjnych, kiedy nie mozesz
odebrac dziecka o zwyktej porze. Przedszkola publiczne zazwyczaj pemnig
dyzur do godziny 16, prywatne — czasem nawet do 20 (oczywiscie kazda
ponadprogramowa godzina jest dodatkowo ptatna).

‘_xi“?
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PRYWATNE CZY PUBLICZNE - JAKIE PRZEDSZKOLE WYBRAC?

PRZEDSZKOLE PRYWATNE CZY PUBLICZNE?

My przez kilka miesiecy korzystaliSmy z przedszkola prywatnego, aby
moja corka mogta sie przyzwyczaic¢ do innej formy opieki niz moja

| obecnosci innych dzieci. Bytam w komfortowej sytuacji, bo postanie
dziecka do przedszkola nie byto przymusem (wynikajgcym z rozpoczecia
pracy), ale Swiadomg decyzjg, przygotowujgcg moje dziecko do
funkcjonowania w grupie.

Planowatam od wrzesnia postac¢ Zosie do przedszkola publicznego
(jedynego w mojej miejscowosci), dlatego wystanie jej do placowki
prywatnej dato same plusy. 1 wrzesnia nie byt dla niej szokiem, tylko
kolejnym, przyjemnym etapem. Co prawda miatam wybdr miedzy
prywatnym a publicznym, ale zdecydowatam sie na placowke, do ktorej
chodzg dzieci, z ktorymi Zosia od poczgtku ma szanse sie zaprzyjaznic
| zintegrowac oraz za kilka lat zaczg¢ ze swoimi znajomymi kolejny etap
edukadji.

.

ALTERNATYWY

Czasem nie musisz wybierac tylko miedzy prywatnym a panstwowym
przedszkolem. Czesto mozesz wybrac placowki oparte o inne metody.
Chociaz czasem wydajg sie nieco egzotyczne, to mogg byc swietng
alternatywg. Zwtaszcza jesli chcesz wesprzec nieskrepowany rozwoj
dziecka. Metod jest kilka.

0, |11



PRYWATNE CZY PUBLICZNE - JAKIE PRZEDSZKOLE WYBRAC?

METODA MONTESSORI

Przedszkoli z nazwiskiem zatozycielki ruchu - Marii Montessor

- W nazwie znajdziesz wiele. Sg po prostu przedszkola Montessori,

w duchu Montessori, inspirowane Montessori... Najczesciej roznig sie
rozwigzaniami, jednak tgczy je podejscie do idei nieskrepowanego
rozwoju dziecka i niemal nieustannej nauki opartej o praktyczne
rozwigzania.

Wiecej o0 przedszkolach Montessori dowiesz sie z tego tekstu.

PRZEDSZKOLA DEMOKRATYCZNE

W przedszkolach demokratycznych dziecko samo wybiera czego chce
sie uczyc¢, od kogo sie uczyc, przy pomocy jakich materiatow, w jaki
Sposob, jak dtugo. Nie ma w nich sztywnego podziatu na klasy, lekcje

| przedmioty. R6zne dzieci, w roznym wieku, moga sie uczyc tego
samego materiatu. Zatozenie jest proste: kazde z nich jest osobnym

| niezaleznym cztowiekiem i ma prawo rozwijac sie w kierunku, ktory
uzna za wkasciwy.

Wiecej o idei edukacji demokratyczne] dowiesz sie 7 tego tekstu,

PRZEDSZKOLA WALDORFOWSKIE/STEINEROWSKIE

Najwazniejsze w nich jest nastawienie na wszechstronny rozwoj dziecka,
pomocC w rozwoju kreatywnosci i samodzielnego dziatania. Wazne jest
tez rozwijanie artystycznych zdolnosci dziecka - plastycznych,
muzycznych i dramowych - ktore majg pomaoc w uksztattowaniu
samodzielnego, kreatywnego umystu.

Wiecej o pedagogice waldorfowskie] dowiesz sie 7 tego tekstu.

PRZEDSZKOLA LESNE

To takie placowki, w ktorych dzieci wiekszos¢ czasu dzieci spedzajg pod
gotym niebem. Niezaleznie od pory roku. Idea jest prosta: nie nalezy
odrywac dzieci od natury i traktowac jej jako czegos dzikiego lub
nieokietznanego. Trzeba im pokazad, ze ta bliskos¢ pomaga budowac
mocny charakter i relacje miedzyludzkie. Przedszkola leSne rozwijajg
kreatywnosci dzieci. Nie ma w nich zabawek, prawie nie ma przyborow.
Jest to, co dzieci znajdg w miejscu, w ktérym sg prowadzone zajecia.

Wiecej o przedszkolach leSnych dowiesz sie z tego tekstu.

‘_xi“?
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Wiola Skawinska

Mama, psycholog. Od ponad dwdéch
lat idzie razem przez zycie z Lu.

| Jej zainteresowania s zwigzane

Z macierzyrstwem, rozwojem

Y dzieci oraz dogo- i bajkoterapia.

1 0 RZ E CZY' N A KTé R E WA RTO Przyszly trener Trener Kompetendji Psychologiczno-Pedago-
ZW Ré C I c, U WAG E gicznych. Prowadzi warsztaty dla dzieci i rodzicéw.

WYBOR PRZEDSZKOLA:

www.mamailusia.blogspot.com

Przedszkole petni funkcje zarowno opiekuriczq, jak i wychowawczg. To w nim
Twoje dziecko nabedzie nowe umiejetnosci, pozna swiat i zacznie
funkcjonowac w grupie rowiesniczej. Zastanow sie wczesniej nad wyborem
odpowiedniego miejsca i gruntownie sprawdz placowke. Dowiedz sie, na co
warto zwrocic uwage przy wyborze przedszkola!

Co roku rodzice maluszkéw stajg przed waznym wyborem, jakim jest wybor
przedszkola. | nie jest to tatwa decyzja, poniewaz musimy wybrac, komu
powierzymy w opieke nasze pociechy na kilka godzin dziennie. Przedszkole
petni funkcje zardwno opiekunczg, jak i wychowawczg - to tam dziecko
bedzie nabywato nowe umiejetnosci i poznawato Swiat. Sprawdz takie
placowki i skorzystaj z dni otwartych, poniewaz jest to niepowtarzalna okazja,
aby zapoznac sie nie tylko z ofertg danego przedszkola i realizowanym

programem, ale takze z samym budynkiem i salami, w ktorych dzieci spedzaja
czas.

Talent®, 13



WYBOR PRZEDSZKOLA: 10 RZECZY, NA KTORE WARTO ZWROCIC UWAGE

NA CO MUSISZ ZWROCIC SZCZEGOLNA UWAGE PRZY WYBORZE
PRZEDSZKOLA?

Jakie jest Twoje pierwsze wrazenie - czesto ono jest najwazniejsze.
Atmosfera, ktéra panuje w Srodku, wystroj placowki czy pierwsze
rozmowy z osobami tam pracujgcymi mogg mieC duze znaczenie przy
wyborze przedszkola dla Twojego dziecka.

Zwro¢ uwage na to, czy budynek i wejscie do niego sg monitorowane.
To bardzo wazne dla bezpieczenstwa dzieci. Wazne jest réwniez to, czy
wchodzgc do budynku ktos sie od razu Tobg zainteresuje. Jesli nikt nie
zauwazy Twojej obecnosci, to moze sie okazac, ze osoba z ulicy moze
wejsC i pozostac niezauwazona. To nie rokuje dobrze.

WNETRZE BUDYNKU

Wazny jest rowniez sam wyglad wnetrza budynku, poniewaz czesto
odzwierciedla on to, co sie dzieje w srodku. Czy widzisz na Scianach
zdjecia, prace dzieci, wyrdznienia lub nagrody zdobyte przez
przedszkole?

Kolejng istotng rzeczg sg same sale: wielkosSc, wystrdj, urzadzenie. Czy
meble sg bezpieczne i dostosowane do wzrostu dzieci? Czy dzieci moga
sie swobodnie poruszac i siega¢ do potek z ksigzkami i zabawkami?
Oczywiscie wszystkie meble, zabawki i przedmioty muszg spetniac
wymogi bezpieczenstwa i by¢ zatwierdzone do uzytku dla dzieci w wieku
przedszkolnym.

OKOLICA | PLAC ZABAW

Przejdz sie tez po okolicy w poblizu
przedszkola. Zwroc uwage na to, czy
jest zielono i jak wyglada plac zabaw
dla dzieci (na stronie Centrum
Kontroli Placow Zabaw mozna
sprawdzi¢, jak powinien by¢
wyposazony bezpieczny plac zabaw).
W jakim jest stanie? Czy jest
bezpieczny i atrakcyjny dla Twojego
dziecka? To bardzo wazne, poniewaz
w Ciepte dni wtasnie tam bedzie
spedzato wiekszos¢ czasu.

0, |14



WYBOR PRZEDSZKOLA: 10 RZECZY, NA KTORE WARTO ZWROCIC UWAGE

PROGRAM PRZEDSZKOLA | ROZKLAD DNIA

Koniecznie zapoznaj sie z podstawg programowg, poniewaz kazde
przedszkole takg podstawe realizuje. Dokument ten jest opracowany
przez Ministerstwo Edukacji Narodowej i na jego bazie placowki tworzg
wtasne programy autorskie, np.: przedszkola jezykowe, sportowe, itp.
Dlatego w czasie odwiedzin danego przedszkola dowiedz sie jak
najwiecej na temat wizji i misji przedszkola. | wybierz ten model, ktéry
najlepiej bedzie odpowiadat Twoim oczekiwaniom i potrzebom Twojego
dziecka.

Wazny jest rowniez ramowy dzienny rozktad dnia, czyli to, kiedy sg
positki i zajecia, czy jest lezakowanie oraz jak ono wyglada. Czy dzieci

sg nakfaniane do spania? A moze w czasie odpoczynku mogg stuchac
muzyki relaksacyjnej lub bajek?

JADLOSPIS | ZAJECIA DODATKOWE

Koniecznie zapoznaj sie z jadtospisem! Czy przedszkole uwzglednia
specjalne potrzeby zywieniowe alergikow, cukrzykdw? Czy positki sg
przyrzgdzane na miejscu, czy w formie cateringu?

Warto rowniez zaznajomic sie z zajeciami dodatkowymi, jakie proponuje
dane przedszkole. Czy oferuje zajecia jezykowe, taneczne lub sportowe,
Jak czesto sie odbywajq i jakie sg dodatkowe koszty?

POZNAJCIE KADRE!

Porozmawiaj z dyrekcjg oraz nauczycielkami, zwtaszcza tymi, ktore we
wrzesniu majg zajgc sie Twoim dzieckiem. Taka rozmowa moze mocno
wptynac na wybor przedszkola. Dowiedz sie, czy w danym przedszkolu
nauczyciele prowadzg grupe przez caty czas, czy nastepuje coroczna
zmiana wychowawcow.

Koniecznie porozmawiaj po wizycie w przedszkolu ze swoim dzieckiem.
Jak odbiera to miejsce? Podoba mu sie czy nie? Po wyborze i rekrutacji
odwiedzcie je jeszcze kilka razy, aby maluch mégt poznac nowe miejsce,
poznac okolice i budynek. Tam bedzie spedzat znaczng czes¢ dnial Nie
zapomnij skorzystac z dni otwartych i zajeC adaptacyjnych, dzieki ktérym
Twoje dziecko, jeszcze w Twojej obecnosci, pozna nowe miejsce

I wychowawczynie, ktore bedg sie nim opiekowac za jakis czas.

| .



Patrycja Poptawska
Absolwentka pedagogiki, kierunki

i edukacja wczesnoszkolna

. iwychowanie przedszkolne, oraz
por— marketingu i zarzadzania w edukadji.
K14

Pracuje jako nauczyciel
w przedszkolu. Prywatnie mama Hanii Oliwiera.

Prowadzi bloga na ktérym umieszcza pomysty na nauke
poprzez zabawe.

PRZYGOTUJ SWOJE DZIECKO

DO PRZEDSZKOLA!

www.kreatywnaadzungla.p!

Jesli nalezysz do rodzicow, ktorych pociechy tym roku zadebiutujg w roli
przedszkolaka pamietaj, ze ztozenie podania do przedszkola to dopiero
poczqtek... drogi do niego. Juz teraz zadbaj o to, aby ufatwic swojemu dziecku
adaptacje w nowym miejscu i przygotowac je do tej, byc moze pierwszej tak
powaznej, zmiany w Zyciu. Zobacz, na co warto zwrocic uwage!

Jesli zamierzasz zapisac do przedszkola swojego 2,5 latka, to zacznij juz dzis
przyuczac¢ go do roli przedszkolaka. Dziecko, ktore do tej pory byto z mamga
lub chodzito do ztobka moze przezy¢ szok spowodowany nagtg zmiang. Do

wrzesnia jest jeszcze kilka miesiecy, wiec masz jeszcze troche czasu na
przygotowanie Twojego dziecka do przedszkola.

@bnﬁ’-pl
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PRZYGOTU) SWOJE DZIECKO DO PRZEDSZKOLA!

ZACZNIJMY OD PIELUCHY
Podstawa to korzystanie z toalety.
Dwulatki czesto noszg jeszcze
pieluche i nie moéwig, ze muszg siku
(lub kupe). Jednak w przedszkolu
dziecko nie moze miec pieluszki.
Sg placowki, ktére przyjmujg dzieci
pieluszkowe, ale jako rodzic musisz
pamieta¢, ze zmiana pieluchy kilka razy dziennie moze by¢ sporym
utrudnieniem dla wychowawczyn.

Te klika miesiecy to czas na trening czystosci. Nie mozna zdja¢ dziecku
pieluchy 31 sierpnia i 1 wrzesnia powiedzie¢ wychowawczyniom, ze
,dziecko korzysta z toalety”. Utatw swojemu dziecku start i nie sprawiaj
mu dodatkowych trudnosci zwigzanych z nagtg naukg zgtaszania potrzeb
fizjologicznych.

SAMODZIELNE JEDZENIE POSILKOW | PICIE Z KUBKA

Jesli karmisz swoje dziecko albo dajesz mu pic z butelki lub z kubkdw
niekapkdw, to najwyzszy czas to zmieniac. Ciezko wyobrazic sobie 25
dzieci karmionych przez dwie osoby. Pomoz swojemu dziecku opanowac
uzywanie tyzki, pozwal sie ubrudzi¢, ale przede wszystkim - pozwol mu
jes¢ samodzielnie. Druga sprawa to picie. W przedszkolu dzieci pijg

z kubkow lub szklanek. Jest naprawde wiele dzieci, ktére przychodzg do
przedszkola i w ogdle nie potrafig pi¢, bo do tej pory miaty w rekach tylko
niekapki. Jako odpowiedzialny rodzic powinnas pomaoc opanowac
maluchowi picie z kubka.

SAMODZIELNE UBIERANIE | ROZBIERANIE

Staraj sie nauczy¢ dziecko zaktadac kapcie, ubierac czapke, spodnie, itd.
Dziecko w wieku 2,5 lat lubi takie wyzwania i chetnie podejmie proby
ubierania i rozbierania. W przedszkolu ta umiejetnos¢ na pewno mu sie
przyda, a macie jeszcze troche czasu na opanowanie tej umiejetnosci.
To bedzie Swietna zabawal!

‘_xi“?
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PRZYGOTU) SWOJE DZIECKO DO PRZEDSZKOLA!

OSWOJENIE SIE Z PRZEDSZKOLEM

Juz dzis powiedz dziecku, ze wkrétce zacznie chodzi¢ do przedszkola.
Przedstawiaj to miejsce jako mite i przyjazne. Petne zabawek i innych
dzieci, z ktérymi bedzie sie bawi¢. Stworz dziecku pozytywny obraz
przedszkola. Warto kupic ksigzeczki o takiej tematyce. Chodzcie rowniez
na spacery w okolice przedszkola. Pokaz mu budynek i plac zabaw. Jesli
mozecie, to wejdzcie do srodka i ,pozwiedzajcie” lub pdjdzcie sie pobawic
na placu zabaw. Jesli jest taka mozliwos¢ - przedstaw swoje dziecko
wychowawczyniom. Dziecko powoli bedzie poznawac nowe miejsce

| chetniej przekroczy prog przedszkola.

NIE STRASZ

Nigdy nie strasz dziecka przedszkolem. Nigdy nie mow rzeczy typu ,jak
bedziesz niegrzeczny to pojdziesz do przedszkola, tam Cie nauczg”. Kto
by chciat iS¢ do miejsca, do ktérego idzie sie za kare. Uwazaj tez, gdy
rozmawiasz z innymi dorostymi w obecnosci dziecka o swoich obawach
dotyczacych przedszkola. Nie okazuj przy nim, ze sie martwisz czy Twoj
maluszek bedzie ptakat, itp. Dziecko to uwazny obserwator, wiec lepiej
uwazac i nie przekazywa¢ mu swoich obaw.

Naprawde warto wczesniej przygotowac dziecko do poéjscia do
przedszkola. Mam nadzieje, ze te wskazowki pomogg Ci przygotowac
malucha. Adaptacja w nowym miejscu moze okazac sie duzo tatwiejsza
jesli dziecko jest samodzielne i idzie do miejsca, ktore zna.

Skorzystaj z tych kliku miesiecy i utatw sobie i dziecku start w przedszkolu.

‘_xi“?
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Dorota Gala

Pedagog przedszkolny

i wczesnoszkolny. Realizacja
dzieciecych marzen doprowadzita

ja do ukoriczenia pedagogiki
specjalnej, ogdlnej oraz przedszkolnej

KTORE BEDZIE IDEALNE DLA TWOJEGO | | %) 0gdinej oraz przeds;
i wezesnoszkolnej z elementami terapii pedagogiczne).
DZI E C KA? Uwielbia organizowac¢ maluchom czas, rozwija¢ ich

zainteresowania i zdolnosdi, tak by dodaty im skrzydet
w dorostym zyciu.

JAK WYBRAC PRZEDSZKOLE,

Juz lada chwila zacznie sie rekrutacja do przedszkoli na przyszty rok szkolny.
Obok przedszkoli paristwowych istnieje szeroki wybor kuszqcych swojq ofertq
przedszkoli prywatnych. Czy wiesz, jak wybrac przedszkole idealne?

NA CO MUSISZ ZWROCIC UWAGE, ABY NIE ZALOWAC SWOJEGO
WYBORU?

Przedszkola, szkoty i uniwersytety kuszg rodzicow i dzieci dniami otwartymi.
Chociaz takie spotkania przypominajg czesto jarmarki, to jako rodzic
musisz sie nimi zainteresowac. Zwtaszcza jesli myslisz powaznie o edukadji
I rozwoju swojego dziecka.

PATRZ Z DWOCH PERSPEKTYW

@  SWOJE), JAKO RODZICA
Twoje zdanie w te] kwestii jest oczywiscie decydujgce, to Ty rozpatrujesz
za i przeciw, sprawdzasz korzysci, badasz grunt.
W rezultacie robisz to i dla siebie i dla swojego dziecka. Komfort psychiczny
i dobre samopoczucie Twojego dziecka w przedszkolu to tez Twoj komfort
i satysfakcja z dobrego wyboru i spokoju o los pociechy.

B Z PERSPEKTYWY DZIECKA, , - —
JAKO TEGO, KTORE BEDZIE SPEDZALO W WYBRANYM PRZEZ CIEBIE R
MIEJSCU WIEKSZOSC DNIA

Przy wyborze przedszkola pomysl o swoim dziecku, o jego
potrzebach, zainteresowaniach, uczuciach i emocjach.

Na wizyty w przedszkolach zabieraj przysztego
przedszkolaka. Sama zobaczysz, w ktorym miejscu czuje sie
lepiej. O ile w 0gdle bedziesz w stanie zaobserwowac mine
iNNg niz towarzyszacg przerazeniu i trzymanie sie spodnicy
mamy ).

R S 4
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Jednak wazne jest to, zeby nie izolowac dziecka od sprawy wyboru
przedszkola. Ma to by¢ przeciez drugie po domu rodzinnym miejsce jego
codziennych zabaw, nauki, odpoczynku; miejsce, w ktorym musi czuc sie
swobodnie i przyjemnie. Tylko wizyta dziecka w tym miejscu da Ci
najbardziej namacalne dowody na jego przystosowanie do panujgcych
w przedszkolu zwyczajéw i nastawienie do tego miejsca.

JAK WYBRAC PRZEDSZKOLE?

OPINIE w Srodowisku, wsrdod znajomych; odwiedzaj placowki polecane
przez innych rodzicow, ale przygladaj sie temu, co dla Ciebie jest
najwazniejsze, nie temu, co zadawala innych.

PIERWSZE WRAZENIE PO ROZMOWIE TELEFONICZNE]J - otwartos¢
I komunikatywnos¢ ze strony pracownikow placowki, przyjazny ton
rozmowy, szczegotowosc i umiejetnos¢ odpowiedzi na Twoje pytania

i watpliwosci dobrze rokujg na przysztosc.

ZWROC UWAGE NA:

czy ktos z personelu przywitat Cie przy wejsciu? Jak z Tobg
rozmawiat? Czy zaproponowat Ci oprowadzenie po przedszkolu lub
przyblizyt zwyczaje? Przedstawit kadre, a zwtaszcza ewentualnego,
przysztego wychowawce Twojego dziecka? Umozliwit Ci rozmowe

z nim, pozwolit wejs¢ do grupy? Czy ktos zajat sie Twoim dzieckiem
(nie mowie tu o zabieraniu dziecka do grupy juz przy pierwszej
wizycie w przedszkolu, ale o zwyktym zapytaniu z ust pani
przedszkolanki: ,Jak masz na imie, ile masz lat?”, ,Mito mi Cie poznac,
ja mam na imie....")? Albo czy kto$ po prostu przywitat sie

z dzieckiem, zachecit je do zabawy, gdy rozmawiatas z dyrekcjg?;
wystroéj wnetrza, wystawy prac dzieci, galerie zdje¢, informacje na
tablicach: wszystko to Swiadczy o otwarciu na kontakt z rodzicem

| pokazaniu tego, w jaki sposob placdwka realizuje swoje zadania
dydaktyczne i wychowawcze;

estetyke, czystos¢, tad w pomieszczeniach (szatni, tazience, na
korytarzu, w salach);

panujaca w placéwce atmosfere: usSmiechniete i zyczliwe
wychowawczynie, radosne dzieci, gwar, Smiech;

wyglad placu zabaw, jakoSC przyrzgddw i zabawek w salach ina
podworku.

‘_xi“?
Talent®,. .



ORGANIZACJE DNI OTWARTYCH, podczas ktorych dzieci i rodzice spotykajg
sie na specjalnie zorganizowanych zajeciach.

MOZLIWOSC DOBYCIA Z DZIECKIEM OKRESU ADAPTACYJNEGO,
czyli przebywanie z nim w pierwszych dniach pobytu w przedszkolu, ze
stopniowym wycofywaniem sie rodzica.

ORGANIZACJE PRZEDSZKOLA:

s “?
Talent..

godziny otwarcia placéwki (z reguty okoto 10 godzin; pamietaj o swoich
mozliwosciach i oczekiwaniach czasowych);

wykaz dni wolnych, w ktérych placowka jest zamknieta (rodzice
powinni mie¢ w niego wglad juz podczas pierwszych wizyt, przed
podjeciem decyzji 0 zapisaniu dziecka do przedszkola);

kwestie finansowe: wysokos¢ czesnego, forme i czas ptatnosci, zajecia
oferowane w ramach czesnego, oferte zaje¢ dodatkowo ptatnych,
cennik, zasady uczestnictwa i ptatnosci za zajecia dodatkowe;

kwestie pozostawania dzieci w placéwce po godzinach w razie
wypadkow losowych - poznaj zasady pobytu dziecka po godzinach
otwarcia placowki;

liczbe nauczycieli w grupie i zmianowos¢ ich pracy - jak dtugo dzieci
przebywajg pod opieka jednego z wychowawcow w ciggu dnia?

Czy ten sam wychowawca prowadzi dang grupe przez caty czas trwania
edukacji przedszkolnej, czy moze zmienia sie z kazdym rokiem?;
ewentualne godziny Swietlicowe - na czym polegajg, jak wyglada
wtedy opieka nad dzie¢mi (ilos¢ opiekundw, zréznicowanie wiekowe
dzieci);

ramowy plan dnia, liczbe positkow, czas na odpoczynek, ewentualng
drzemke, codzienne spacery;
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JAK WYBRAC PRZEDSZKOLE, KTORE BEDZIE IDEALNE DLA TWOJEGO DZIECKA?

| przewidziang maksymalng liczbe dzieci w grupie i ilos¢ podopiecznych
przypadajacg na jednego nauczyciela/opiekuna, zwtaszcza w grupach
mtodszych, przy dzieciach wymagajgcych wiekszej uwagi. W przepisach
0golnych maksymalna liczba dzieci w grupie to 25 0sob, jednak
przedszkola prywatne, ustalajgc status placowki oraz przygotowujgc
umowe dla rodzicow, okreslajg rowniez maksymalng liczbe dzieci
w grupie i liczbe nauczycieli.
Zaniepokoi¢ moze np. fakt, iz w grupie jest tylko jeden nauczyciel.
Wychowawca prowadzgcy grupe powinien miec przy sobie tzw.
,pomoc”, czyli osobe, ktdra odcigzy nauczyciela podczas prowadzenia
zajeC i zajmie sie np. dzie¢mi, ktére muszg wyjs¢ do toalety, pomoze
przy przeprowadzeniu zajec, zostanie z dzieCmi w razie koniecznosci
opuszczenia sali przez nauczyciela;

B rodzaj oferty zywieniowej: wiasna kuchnia/firma cateringowa, jakos¢

proponowanych positkdw, menu zgodne z zasadami zywienia dziedi,

dostep i znajomos¢ menu przez rodzicow, ilos¢ positkdw w ciggu dnia,

dostep do wody pitnej, mozliwos¢ dostosowania diety do specjalnych

potrzeb dziecka, cennik ustug zywieniowych.

Wiele przedszkoli bierze udziat w akcjach na rzecz rozpowszechniania

idei zdrowego odzywiania dzieci i komponowania zbilansowanych,

wartosciowych positkow.

Jedna z nich jest akcja ,,Zdrowy przedszkolak” - warto zapytac

podczas wstepnych rozmdéw z dyrekcjg o to, jak placowka zapatruje sie

na kwestie promodji zdrowego i Swiadomego zywienia dzieci i czy bierze

udziat w tego typu inicjatywach spotecznych;

oferte atrakgji dla dzieci oraz imprez okolicznosciowych;

R ¢
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ZWROC UWAGE

CZY CZAS PRZEZNACZONY NA REALIZACJE PODSTAWY
PROGRAMOWEJ | POZOSTALE CZYNNOSCI,

W ROZLICZENIU TYGODNIOWYM, TO:

=

R 4
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dzieci zmieniaj

ustalenia dotyczgce zdrowia i higieny, wewnetrzne zasady typu
nieprzyprowadzanie do przedszkola dzieci chorych, zakatarzonych;
bezpieczenstwo pobytu w przedszkolu: zamknieta furtka,
domofon, monitoring, wysokie ogrodzenie itp. - zabezpieczenia,
ktore pomogg unikng¢ obaw o bezpieczenstwo dziecka podczas
pobytu w przedszkolu.

m

min. 1/5 czasu przeznaczona na zabawe;
min. 1/5 czasu to pobyt na Swiezym
powietrzu (1/4 w przypadku mtodszych
dzieci);

max 1/5 czasu przeznaczona na zajecia
dydaktyczne;

2/5 czasu na dowolne zagospodarowanie
przez nauczyciela (w tym czynnosci
opiekuncze, permanentne czynnosci).
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PROGRAM DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZY proponowany przez

wychowawce, podreczniki - masz prawo do wglgdu, jednak decyzje co do
wyboru podejmuje wychowawca.

Dowiedz sie, czy:
istnieje mozliwos¢ ewentualnego, indywidualnego podejscia do dziecka,
indywidualnego toku nauczania, formy pracy wyrownawczej
I kompensacyjnej, pracy z dzie¢mi zdolnymi;
przedszkole ma oferte zajeC dodatkowych, jakie sg formy i metody
nauczania jezykow obcych;
kadra posiada odpowiednie przygotowanie pedagogiczne, kompetencje
i doswiadczenie.

Zwrdc¢ uwage na forme komunikacji placoéwki z rodzicami:
jak wyglada strona internetowa; czy jest mozliwy kontakt mailowy, tatwy
kontakt telefoniczny; jak mozesz skontaktowac sie z dyrekcjag
| pracownikami placowki?;
nastawienie na kontakt i wspotprace z rodzicami, integracje, imprezy
okolicznosciowe, zebrania.

CZY PRZEDSZKOLE OFERUJE OPIEKE SPECJALISTYCZNA:

pomoc logopedyczng, psychologiczng i lekarsky i jej dostepnosc.

Czy prowadzona jest obserwacja pedagogiczna przez nauczycieli i czy
kompletujg oni dokumentacje; czy sg organizowane systematyczne spotkania
podsumowujgce z rodzicami?

-
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PAMIETA] - KTO PYTA NIE BLADZ|

Masz prawo zapoznac sie ze statutem placowki, ktory okresla wszelkie kwestie
organizacyjne, prawa i obowigzki dzieci, nauczycieli, rodzicow.

Zapytaj o ewentualne istnienie programu autorskiego, cele i wizje przedszkola,
jego specyfike.

!
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dzieci zmieniaj
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MAMY NADZIEJE, ZE NASZ E-BOOK
POMOZE CI W WYBORZE
PRZEDSZKOLA. BO W TYM WYBORZE
NAJWAZNIEJSZE JEST TO, ABY BYt ON
NAJLEPSZY DLA TWOJEGO DZIECKA.

ZYCZYMY ClI DOBREJ DECYZJ!!
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